
: 1997年2月12日
: 福井県
: 163cm

: B型
: 筋トレ
: ボディーメイク・減量

生年月日
出身地
身長
血液型
趣味
特技

株式会社 CrazyBank

〒106-0045 東京都港区麻布十番3-6-2 NS麻布十番ビル 12階

TEL: 03-5427-3339

Manager：仁平  MOBILE:080-1084-2439  Mail：info@crazybank.co.jp

 石田 みか
Ishida Mika

https://www.instagram.com/ishidamika.fit/


フォロワー数25,000人（2021/10/07 現在）

みかBlog 
登録者数 2,240人 (2021/10/07 現在)

https://www.youtube.com/channel/UCN6MHHY5dFUlvPUbfkicTsA

【大会実績】


  2019 BEST BODY JAPAN NAGANO 優勝


  2020 SUMMER STYLE AWARD 横浜 優勝      


  2020 SUMMER STYLE AWARD 決勝大会3位


  

https://www.instagram.com/ishidamika.fit/



